va condiviso...nel rispetto degli altri

ed indossiamo il camice ed il naso rosso, ci trasformiamo, le
preoccupazioni scompaiono, le articolazioni si sciolgono ed il
futuro non € piu un peso. Quando andiamo ad offrire la
Clownterapia la nostra vita privata passa in secondo piano,
perche € come portare sempre le luci, ed in questo magico
perlodo le luci di Natale, che sono allegre, scacciano i
pensieri ed a volte strappano un sorriso su visi che non
ridono da troppo tempo: anziani, disabili, emarginati, persone
in difficolta, malati nei reparti ospedalieri.

Le patologle e disturbi possono peggiorare di giorno in giorno, ma la pazzia degli
SkizZzati schiaccia i cattivi pensieri e porta sempre allegria e buonumore al tal
punto di dimenticarsi di averli e credere in un mondo in cui 'amore per il
prossimo e’ 'unica cosa fondamentale. Siamo ispirati dalla natura che infonde
speranza e allegria come avviene nella primavera con la nascita di nuovi fiori,
con le piante che crescono ed il volo continuo degli uccelli.

Portiamo gli addobbi di Natale, i nastri, le
ghirlande, le renne, le luci, e rendiamo gli

S > | ambienti piu sorridenti e forse anche piu pazzi,
=3 \ﬂ' un po' come noi. Portiamo gioia, allegria,

@ sorrisi, giochi, musica, gags, palloncini con cui
accarezziamo gli ultimi durante tutto 'anno, ma
soprattutto nel periodo di Natale, per strappare
“Y un sorriso, anche solo negli occhi, per fare
viaggiare chi non puo viaggiare.

Sotto le feste possono colpirci solitudine,
tristezza e senso di inadeguatezza, ma portare anche solo per poche ore, una
novita, un sorriso, una corsa di cavalli fatta con dei cartoni e fili di lana, palloncini
a forma di cagnolino, cappelli, fiori e spade, improvvisare gags, battute e
situazioni comiche puo restituire un attimo di spensieratezza e regalare alla
mente un poco di sollievo.

Noi pensiamo sempre che fare del bene aiuta
anche se stessi poiché aiutare il prossimo ti
riempie il cuore di amozioni di gioia e felicita,
ti da un senso di sazieta emotiva e un senso
alla tua giornata.

Ognuno puo provare a “seminare germogli di
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felicita”, nei luoghi dove serve, anche senza “camice e naso rosso”, poiché
siamo tutti donatori e portatori di felicita, basta solo mettere da parte un po se
stessi e fare spazio nel nostro cuore agli altri....E’ proprio quello che impariamo
nel corso di Clownterapia mettiamo da parte noi

stessi e grazie alla nostra maschera che ci
aiuta e ci facilita a fare breccia nei cuori e
sulle labbra dei nostri pazienti regaliamo
abbracci sorrisi e tanta forza ad andare
avanti.

In questi giorni speciali si sta avviando il
terzo corso di Clownterapia presso la scuola
Talenti Liberi con il Gruppo “gli SkiZZZati”
del progetto “Clowmiamoci” e auguro ad
ognuno dei partecipanti di ritrovare nel corso
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